
 
 

བཀའ་བསྟན་ཕབ་སྒྱུར་བགྲོ་གླེང་།     
ཐླེང་དང་པྲོ།    སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༣ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༢༢ ནས་༢༤ བར།     

རྲོ་རླེ་གདན་དུ། 
 
༼ཉྤྱིན་གསུམ་པ།    ཆྲོས་ཀྤྱི་ཉྤྱི་མ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེའྤྱི་གསུང་བཤད།༽ 
 
སྐྱབས་གནས་གདུང་སྲས་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་དང་།    མཁས་དབང་ཟམ་གདྲོང་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ།    སྐྱབས་གནས་རྲོང་སར་མཁླེན་
བརླེ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ།    མཁན་ཆླེན་པདྨ་ཤླེས་རབ།    སྲོབ་དཔྲོན་ཆླེན་པྲོ་སླེམས་དཔའ་རྲོ་རླེ།    གཞན་ཡང་ག་ས་གང་
ནས་འཕླེབས་པའྤྱི་ནང་ཆྲོས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་མ་ཟད་པཱ་ལྤྱི་དང་ལླེགས་སྦྱར་རྒྱ་སྐད་དབྤྱིན་ཇྤྱི་སྲོགས་སྐད་ཡྤྱིག་སྣ་
ཚོགས་མཁླེན་མཁན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་འཛོམས་ནས་སྒྲ་སྒྱུར་གྤྱི་སྐྲོར་བཀའ་མྲོལ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བ་དླེ་ཞླེ་དྲག་གྤྱི་
སྐལ་པ་བཟང་པྲོ་རླེད།    ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞྤྱིན་རྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆླེན་པྲོ་འདྤྱི་སྤྱིའྤྱི་ནྲོར་བུ་ཆག་ཡྲོད་པ་
རླེད།    སྤྱིའྤྱི་ནྲོར་བུ་དླེ་ང་ཚོ་སྤྱིས་ཞབས་འདླེགས་ཞུ་དགྲོས་ཡྲོད་པ་རླེད།    ད་ལྟ་ཕྱག་ལས་ཀྤྱི་འགན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
བཞླེས་གནང་མཁན་དླེ་སྐྱབས་གནས་རྲོང་སར་མཁླེན་བརླེ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་རང་གྤྱིས་དབུ་ཁྤྱིད་གནང་སྟླེ་ཁྲོང་རྣམ་པས་
ཞབས་ཏྲོག་གནང་གྤྱི་ཡྲོད་རླེད།    ངའྤྱི་མྤྱིང་དླེ་འདྲ་འབྲོད་ཀྤྱི་འདུག་ངས་ཞབས་ཕྱྤྱི་ཞླེ་དྲག་ཞུས་ཐུབ་ཡྲོད་མ་
རླེད།    ཡྤྱིན་ན་ཡང་ང་ལ་སྒྲ་སྒྱུར་བ་ཁ་ཤས་ཡྲོད་པ་དླེ་ཚོ་ལ་ངའྤྱི་འགྲོ་ཁྤྱིད་འདྲ་བས་ཀྤྱི་ཡྲོད།    དླེ་ག་ནང་བཞྤྱིན་
དག་ཡྤྱིག་སུམ་རྟགས་དླེ་ནས་རྤྱིམ་པ་བཞྤྱིན་མདྲོ་སྔགས་གཞུང་ཆླེན་པྲོ་སྲོགས་སྲོབ་སྦྱྲོང་བླེད་ས་ BA,MA,ph.D. 

བཅས་ཀྤྱི་ལག་འཁླེར་ཡྲོད་པའྤྱི་རྒྱལ་ཡྲོངས་བཤད་གྲྭ་ཞྤྱིག་གཙུག་པ་ཡྤྱིན།    དླེའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་དླེ་ཡང་མ་འྲོངས་པ་
ལ་སྒྲ་སྒྱུར་བ་ཡག་པྲོ་གཅྤྱིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་བས་པ་ཡྤྱིན།   ད་ལྟའྤྱི་ཆ་ལ་སྒྲ་སྒྱུར་བ་བཅྲོ་ལྔ་ཉྤྱི་ཤུ་ཙམ་ཡྲོད་པ་
རླེད།    དླེ་ཚོའྤྱི་ཡྲོན་ཏན་ཚགས་འཚུད་པྲོ་ཞྤྱིག་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་།    ལྷག་པར་དུ་སྐབས་
འདྤྱིར་རྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་འགྱུར་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་ལ་ཞབས་འདླེགས་གཅྤྱིག་ཞུ་ཐུབ་ན་སྙམ་པའྤྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྤྱི་སྲོ་
ནས་ཕྱག་རྲོགས་ཞུས་པ་ཡྤྱིན།    རྒན་སླེམས་དཔའ་རྲོ་རླེས་འགན་འཁུར་བླེད་དགྲོས་རླེད་གསུངས་སྲོང་དླེ་གནད་
འགག་ཆླེན་པྲོ་ཞྤྱིག་མཐྲོང་གྤྱི་འདུག    འགན་འཁུར་དླེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་འགན་འཁུར་རླེད།    སྤྱིའྤྱི་ནྲོར་བུ་དླེ་སྤྱིས་
འགན་འཁུར་དགྲོས་ཀྤྱི་རླེད།    ངས་ནྤྱི་འགན་འཁུར་ནས་ཞབས་ཕྱྤྱི་ཞུ་ཐུབ་པའྤྱི་ཤླེས་བའྤྱི་ཡྲོན་ཏན་དང་དཔལ་
འབྲོར་ལྲོངས་སྲོད་སྲོགས་གང་ཡང་མླེད་དླེ།    ཡྤྱིན་ན་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྤྱི་སྲོ་ནས་སྒྲ་སྒྱུར་བ་བཅྲོ་ལྔ་ 



 
ཉྤྱི་ཤུ་ཙམ་ཡྲོད་པ་དླེ་ཚོ་ལ་ཀུན་སྲོང་འདྲ་བླེད་ནས་ཕྱག་རྲོགས་ཞུས་པ་དླེ་རང་ངྲོས་ནས་དགའ་ཚོར་ཆླེན་པྲོ་ཡྲོད།  
དླེ་རྤྱིང་ང་ཚོ་སྐད་སྒྱུར་རྒན་པ་ཨླེ་རྤྱིག་པདྨ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཕླེབས་འདུག    ཁྲོང་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལྲོ་མང་པྲོའ་ི
རྤྱིང་དགྲོན་པའྤྱི་ནང་དུ་བསྡད་ནས་ཀ་ཁ་ཡན་ཆད་ནས་སྲོབ་སྦྱྲོང་གནང་ནས་ད་ལྟའྤྱི་བར་ནང་ཆྲོས་ཀྤྱི་དླེབ་ཆླེ་ཆུང་
བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བསྒྱུར་ཡྲོད་པ་རླེད།    ཁྲོང་གྤྱི་ཚིག་མཛོད་ཡག་པྲོ་ཞྤྱིག་ཀང་ཡྲོད་པ་དླེ་ཚོ་ཙམ་ཞབས་ཕྱྤྱི་ཞུ་རྒྱུ་མ་
གཏྲོགས་གཞན་གང་ཡང་ཞུས་ཡྲོད་མ་རླེད།    ད་ལན་ཉྤྱིན་གསུམ་གྤྱི་རྤྱིང་ལ་བཀའ་སྲོབ་ལམ་སྟྲོན་གྲོས་གླེང་མང་པྲོ་
གནང་སྲོང་དླེ་ལ་ཐག་གཅྲོད་ཞྤྱིག་བླེད་ན་ཡག་པྲོ་འདུག་བསམ་བྱུང་།    དཔླེར་ན་ད་ལྟ་ཌག་ཀྲར་རྲོན་གྤྱིས་གསུངས་
པ་དླེ་ཡག་པྲོ་ཞླེ་དྲག་འདུག    ང་ཚོས་སྒྱུར་བའྤྱི་སྐབས་སུ་མཁས་དབང་རྣམས་པས་དླེ་ལ་སྐྱྲོན་གཟྤྱིགས་ན་ཐད་ཀར་
འབླེལ་བ་གནང་རྲོགས་གནང་ན་ཡག་པྲོ་འདུག་གསུངས་སྲོང་།    དླེ་ཡྤྱིན་དུས་མཁས་དབང་ག་པར་འདུག་བལྟས་
ནས་འབླེལ་བ་གནང་ཡུལ་སྲོགས་ཀྤྱི་ཁ་བང་ལླེན།   དླེ་འདྲ་བླེད་ན་ག་འདྲ་འདུག    དླེ་བཞྤྱིན་མ་འྲོངས་པ་ཚོགས་
འདུ་ཚོགས་གནང་ན་གང་དུ་ཚོགས།གཞན་ཡང་ལླེགས་སྦྱར་མཁླེན་མཁན་ཚོ་དང་མཇལ་བའྤྱི་སྐབས་སུ་ཡྤྱིག་ཚིག་
རླེ་རླེ་གཉྤྱིས་རླེ་ཡྤྱིན་ན་ཡང་ཐག་གཅྲོད་གནང་ན་ཡག་པྲོ་འདུག་བསམ་སྲོང་།    དཔླེར་ན་བདླེ་གཤླེགས་སྙྤྱིང་པྲོ་
དླེ།    Buddha nature ཞླེས་སྒྱུར་འདུག་ངས་བསམ་ན་སྙྤྱིང་པྲོ་དང་nature གཉྤྱིས་ལ་ཐ་དད་ཡྲོད་འགྲོ་བསམ་
སྲོང་།    དླེ་བཞྤྱིན་ལྷུང་བཟླེད་དླེ་ལ་སྲོང་བཟླེད་ཅླེས་སྒྱུར་འདུག    དླེ་མ་གུས་པ་འདྲ་མྤྱི་འདུག་གམ།     དླེ་བཞྤྱིན་
བསྲོད་སྙྲོམས་ལ་ཕླེབས་ཟླེར་བ་དླེ་སྲོང་ལ་ཕླེབས་ཅླེས་སྒྱུར་འདུག    དླེ་ཚོ་ལ་མཐྲོང་ཆུང་གནང་ན་འགྤྱིག་གྤྱི་མྤྱི་
འདུག    ཡང་དླེ་བཞྤྱིན་སྨན་རག་གཏྲོར་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡྤྱིན་ན་རག་ཏ་དླེ་ལླེགས་སྦྱར་སྲྲོལ་བཞག་བས་འདུག་དླེ་
བཞག་དགྲོས་ཡག་རྒྱུ་མཚན་ཡག་པྲོ་འདུག    སྨན་ཁག་གཏྲོར་གསུམ་ཟླེར་ན་སྙན་པྲོ་རང་མྤྱི་འདུག    དླེ་ག་ནང་
བཞྤྱིན་ན་རག་དྲོང་སྤྲུགས་དླེ་ལ་དམྱལ་བ་དྲོང་སྤྲུགས་ཟླེར་ན་སྙན་པྲོ་རང་མྤྱི་འདུག    དླེ་ཚོ་དབྤྱིན་སྐད་ལ་སྒྱུར་དུས་
ཚིག་སྦྱྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྲོད་ན་དབྤྱིན་སྐད་ལ་སྒྱུར།  དབྤྱིན་སྐད་ལ་སྒྱུར་སྐབས་བདླེ་པྲོ་རང་མླེད་ན་ལླེགས་
སྦྱར་སྲྲོལ་བཞག་བས་ན་མྤྱི་ཡག་གམ།    དྷརྨ་དླེ་ཡང་སྒྱུར་ཐུབ་ན་ཡག་པྲོ་འདུག་རྒྱ་སྐད་ལ་སྒྱུར་ཡྲོད་རླེད་ཟླེར་གྤྱི་
འདུག    རྒྱ་མྤྱིའྤྱི་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་དུས་དབྤྱིན་སྐད་ལ་སྒྱུར་ཐུབ་ཀྤྱི་རླེད་བསམ་གྤྱི་འདུག    དླེ་ཚོ་དྲོན་དག་ཆུང་ཆུང་
འདྲ་པྲོ་རླེད་དླེ་མ་འྲོངས་པར་ཁབ་ཆླེན་པྲོ་འགྲོ་གྤྱི་རླེད།    ད་ལྟ་མཐུན་རླེན་འཛོམས་པྲོ་ཡྲོད་སྐབས་སུ་དླེ་ཚོ་ལ་ཐག་
གཅྲོད་གཅྤྱིག་བླེད་ན་ཡག་པྲོ་འདུག་བསམ་གྤྱི་འདུག     དླེ་མ་གཏྲོགས་ནམ་མཁར་སྤྱིན་ཡལ་འགྲོ་བ་ཆག་གྤྱི་མྤྱི་
འདུག་གས།    དླེ་ཡྤྱིན་དུས་ཆར་གཅྤྱིག་དབབ་དགྲོས་ཀྤྱི་མྤྱི་འདུག་གས།    དགྲོངས་དག     ངས་མང་པྲོ་ཞུ་ཡྤྱི་
མྤྱིན།     ཁླེད་རྣམ་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་འདྤྱིར་འཛོམས་པ་ལ་ཞླེ་དྲག་དགའ་བྲོ་བྱུང་།    ང་རང་བསྲོད་བདླེ་ཆླེན་པྲོ་རླེད་
དྲན་གྤྱི་འདུག    གྲོ་སྒྲྤྱིག་གནང་མཁན་ཚོ་དང་འདྤྱིར་ཕླེབས་མཁན་ཚང་མས་བཟང་པྲོ་བསྲོད་ནམས་ཀྤྱི་ཕྱག་ལས་
ཞྤྱིག་བསྒྲུབས་སྲོང།    ༧སྐྱབས་རླེ་གདུང་སྲས་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེས་གསུངས་པ་བཞྤྱིན་ང་ཚོས་དགླེ་ར་༧སྐྱབས་མགྲོན་རྤྱིན་ 



 
པྲོ་ཆླེ་དང་བསྟན་འཛིན་གྤྱི་སྐྱླེས་བུ་རྣམས་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དང་།    ནུབ་ཕྱྲོགས་དང་།    ཤར་ཕྱྲོགས་
དང།    ཉྤྱི་ཧྲོང་དང།    གནས་བརྟན་སྡླེ་པ། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྲོ་དང་།    རྒྱུད་ཀྤྱི་ཐླེག་པ་གང་གྤྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡྤྱིན་
ན་ཡང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་སྐུ་ཁམས་བདླེ་བྲོ་བས་སྟླེ་མུ་མཐུད་ཆྲོས་འཆད་ཐུབ་ཐབས་ལ་བསྔྲོ་ཡག་དང།    འཛམ་
གྤྱིང་ཞྤྱི་བདླེའྤྱི་ཆླེད་དུ་བསྔྲོ་ཡག་ཡྤྱིན།    ཐུགས་རླེ་ཆླེ།།    །། 
 


